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1. Нормативная часть.

Учебный план разработан на основе Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273-ФЗ,  Федерального Закон « О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 г № 329-ФЗ, Федеральных государственных  требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, Федеральных стандартов спортивной подготовки.  
В учебном плане раскрываются:

- распределение времени на основные разделы подготовки по годам обучения;
- схема учебного плана.

2. Методическая часть.

 Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует максимально допустимому объему учебно-тренировочной работы в ДЮСШ Республики Татарстан. Режим учебно-тренировочной работы составлен с расчетом на 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель  в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха. Содержание учебного плана отражает распределение времени по основным разделам подготовки по годам обучения, с учетом соотношения средств общей физической, специальной и спортивно-технической подготовки. 


С увеличением общего годового объема часов изменяется по годам обучения соотношение времени на видах подготовки. Из года в год на этапах подготовки повышается удельный вес нагрузок на общую, специальную, техническую, теоретическую и тактическую подготовку. Но при этом меняется процентное соотношение общей физической подготовки к специальной физической подготовки, в сторону увеличения последней.

Распределение времени учебного плана на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется с конкретными задачами многолетней подготовки.


Основные задачи подготовки на этапах:
Спортивно-оздоровительный этап:
- формирование положительного отношения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности, закаливание организма;

- освоение основ гигиены, самоконтроля, самостоятельных занятий;

- развитие интеллектуальных, нравственных качеств;

- профилактика вредных привычек, правонарушений.

Этап начальной подготовки:
- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности, закаливание организма;

- развитие определенных качеств и способностей (координации движений, быстроты, гибкости, способности ориентироваться в меняющейся обстановке, скоростно-силовых качеств, общей выносливости);

- обучение основам техники и тактики игры;

- формирование у занимающихся стойкого интереса к занятиям спортом, трудолюбия;

- подготовка и выполнение нормативов по технической и физической подготовке;

- освоение основ гигиены, самоконтроля, самостоятельного занятия;

- первичный отбор способных к занятиям по виду спорта.

Тренировочный ( спортивной специализации) этап  :

- всесторонняя общая и специальная физическая подготовка, закаливание организма;
- развитие специальных способностей, необходимых для освоения основами техники и тактики футбола;
- приобретение соревновательного опыта;
- на базе разносторонней физической подготовки создание физиологических, морфологических и психологических предпосылок для углубленной специализированной подготовки в футболе;
- овладение основами техники национальной борьбы;
- воспитание морально-этических и волевых качеств;
- освоение основ гигиены, самоконтроля, самостоятельного занятия;
- подготовка и выполнение нормативов по технической и физической подготовке;
- формирование коммуникативных навыков.
Этап спортивного совершенствования: 
- углубленная подготовка технических приемов;

круглогодичная специализированная спортивная подготовка;

- доведение технических навыков до высшей степени автоматизма;

- воспитание целеустремленности, настойчивости в достижении спортивных результатов.

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

Вид спорта- лыжные гонки
	Этапы                 подготовки


	СОГ
	ГНП
	Тренировочный ( спортивная специализация)

	
	
	до года
	свыше
года
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	4-й

год
	5-й

год

	Разделы подготовки  /       Учебная    

                                            нагрузка     

                     
	4

 час/нед
	6

час/нед
	9

час/нед
	10

час/нед
	12 

час/нед
	14

час/нед
	16

час/нед
	18

час/нед

	1.Общая физическая подготовка


	148
	186
	252
	220
	262
	254
	250
	280

	2.Специальная физическая подготовка


	40
	62
	118
	150
	176
	218
	270
	318

	3.Техническая подготовка


	20
	62
	94
	104
	124
	182
	216
	234

	4.Тактическая, теоретическая, психологическая  подготовка


	-
	-
	-
	32
	36
	36
	50
	56

	5. Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика

	-
	2
	4
	14
	26
	38
	46
	48

	ИТОГО: Общее количество часов


	208
	312
	468
	520
	624
	728
	832
	936


У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

Вид спорта- волейбол
	Этапы                 подготовки


	СОГ
	ГНП
	Тренировочный ( спортивная специализация

	
	
	до года
	свыше

года
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	4-й

год
	5-й

год

	Разделы подготовки  /       Учебная    

                                            нагрузка     

                     
	4

 час/нед
	6

час/нед
	9

час/нед
	12

час/нед
	12 

час/нед
	16

час/нед
	18

час/нед
	18

час/нед

	1.Общая физическая подготовка


	138
	94
	130
	124
	124
	106
	114
	114

	2.Специальная физическая подготовка


	22
	34
	60
	88
	90
	110
	126
	126

	3.Техническая подготовка


	40
	68
	106
	150
	148
	200
	224
	224

	4.Тактическая ,теоретическая, психологическая подготовка, медико-восстановительные  мероприятия

	4
	46
	70
	150
	150
	216
	242
	242

	5. Технико-тактическая

 ( интегральная) подготовка


	4
	46
	56
	50
	50
	84
	98
	98

	6. Участие в соревнованиях, тренерская  и судейская практика


	-
	24
	46
	62
	62
	116
	132
	132

	ИТОГО: Общее количество часов

	208
	312
	468
	624
	624
	832
	936
	936


У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

Вид спорта- футбол
	Этапы                 подготовки


	СОГ
	ГНП
	Тренировочный ( спортивная специализация

	
	
	до года
	свыше

года
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	4-й

год
	5-й

год

	Разделы подготовки  /       Учебная    

                                            нагрузка     

                     
	4 

час/нед
	6

час/нед
	8

час/нед
	10

час/нед
	12

час/нед
	14

час/нед
	16

час/нед
	18

час/нед

	1.Общая физическая подготовка


	110
	52
	62
	80
	94
	116
	118
	142

	2.Специальная физическая подготовка


	20
	18
	24
	52
	62
	72
	84
	96

	3.Техническая подготовка


	58
	124
	166
	146
	180
	186
	196
	226

	4.Тактическая,теоретичсекая, психологическая  подготовка


	20
	32
	42
	54
	62
	78
	84
	98

	5 Технико-тактическая ( интегральная) подготовка


	-
	74
	100
	156
	188
	232
	300
	318

	6.Участие в соревнованиях, тренерская и судейская подготовка

	-
	12
	22
	32
	38
	44
	50
	56

	ИТОГО: Общее количество часов

	208
	312
	416
	520
	624
	728
	832
	936


У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

Вид спорта-  борьба на поясах
	Этапы                 подготовки


	СОГ
	ГНП
	Тренировочный ( спортивная специализация

	
	
	до года
	свыше

года
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	4-й

год

	Разделы подготовки  /       Учебная    

                                            нагрузка     

                     
	4 

час/нед
	6

час/нед
	6

час/нед
	10
час/нед
	12 

час/нед
	14
час/нед
	16
час/нед

	1.Общая физическая подготовка


	152
	158
	152
	168
	220
	262
	266

	2.Специальная физическая подготовка


	26
	56
	58
	104
	144
	174
	200

	3.Техническо- тактическая подготовка


	20
	78
	80
	136
	182
	190
	250

	4.Теоретичсекая и психологическая  подготовка


	10
	18
	18
	42
	46
	58
	62

	5. Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика

	-
	2
	4
	30
	32
	44
	54

	ИТОГО: Общее количество часов

	208
	312
	312
	520
	624
	728
	832


У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

Вид спорта-  бокс

	Этапы                 подготовки


	СОГ
	ГНП
	Тренировочный ( спортивная специализация

	
	
	до года
	свыше

года
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	4-й

год
	5-й

год

	Разделы подготовки  /       Учебная    

                                            нагрузка     

                     
	4 

час/нед
	6

час/нед
	9

час/нед
	12

час/нед
	14 

час/нед
	16

час/нед
	18

час/нед
	20

час/нед

	1.Общая физическая подготовка


	158
	194
	270
	280
	290
	294
	328
	367

	2.Специальная физическая подготовка


	26
	56
	84
	140
	190
	200
	224
	250

	3.Технико-тактическая подготовка


	20
	56
	105
	150
	184
	266
	300
	332

	4.Теоретичсекая  и психологическая подготовка


	4
	6
	9
	24
	29
	24
	28
	30

	5.Восстановительные мероприятия  
	-
	-
	-
	6
	7
	8
	9
	10

	6. Участие в соревнованиях


	-
	-
	-
	18
	21
	32
	38
	41

	7.Инструкторская и судейская практика


	-
	-
	-
	6
	7
	8
	9
	10

	ИТОГО: Общее количество часов


	208
	312
	468
	624
	728
	832
	936
	1040


У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н
Вид спорта-  киокусинкай

( ката)
	Этапы                 подготовки


	СОГ
	ГНП
	Тренировочный ( спортивная специализация

	
	
	до года
	свыше

года
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	4-й

год

	Разделы подготовки  /       Учебная    

                                            нагрузка     
	4 

час/нед
	6

час/нед
	9

час/нед
	12

час/нед
	12

час/нед
	18

час/нед
	18

час/нед

	1.Общая физическая подготовка
	158
	100
	156
	88
	88
	112
	112

	2.Специальная физическая подготовка
	26
	46
	74
	146
	146
	418
	418

	3.Техническая  подготовка
	20
	156
	196
	292
	292
	266
	266

	4.Тактическая, теоретическая,  психологическая подготовка
	4
	4
	32
	48
	48
	48
	48

	5. Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика
	-
	6
	10
	50
	50
	92
	92

	ИТОГО: Общее количество часов
	208
	312
	468
	624
	624
	936
	936


( категория)
	Этапы                 подготовки


	СОГ
	ГНП
	Тренировочный ( спортивная специализация

	
	
	до года
	свыше

года
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	4-й

год

	Разделы подготовки  /       Учебная    

                                            нагрузка     
	4 

час/нед
	6

час/нед
	9

час/нед
	12

час/нед
	12

час/нед
	18

час/нед
	18

час/нед

	1.Общая физическая подготовка
	158
	182
	258
	270
	270
	252
	252

	2.Специальная физическая подготовка
	26
	62
	88
	150
	150
	244
	244

	3.Техническая  подготовка
	20
	62
	112
	162
	162
	374
	374

	4.Тактическая, теоретическая,  психологическая подготовка
	4
	6
	10
	24
	24
	28
	28

	5. Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	18
	18
	38
	38

	ИТОГО: Общее количество часов


	208
	312
	468
	624
	624
	936
	936
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